ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(FEBRERO ‘12)

Sébado Encuentro Tai Chi — Chi Kung Horario :
11 (practica al aire libre) de 10:00h a 12:00h

Horario :
Domingo Formacién ler. Nivel Tai Chi de 10:00h a 14:00h
12 -En BCN- de 16:00h a 20:00h

Domingo Curso Hun Yuan Qi Gong Horario :
19 (12 ejercicios y masajes del M° Feng Zhigiang) de 10:00h a 14:00h

-Se entrega dossier con los ejercicios-
Precio : 50 €
Formacion : 36 €
(Importante: confirmar asistencia)

Horario :
Sébado Formacion 2do. Nivel Tai Chi de 10:00h a 14:00h
26 -En BCN- de 16:00h a 20:00h
Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29

e-mail: tonicar @telefonica.net
WWW . asociaciontaichichuan. com




ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(ENERO “12)

Horario :
Domingo Formacion ler. Nivel Tai Chi de 10:00h a 14:00h
15 -En BCN- de 16:00h a 20:00h
Sébado Encuentro Tai Chi — Chi Kung Horario :
21 (préactica al aire libre) de 10:00h a 12:00h
Sébado :
Sébado V Seminario Qi Gong de 16:00h a 20:00h
21 Escuela Vipassana
Domingo c/Consell de Cent, 555-557 Domingo :
22 de 10:00h a 14:00h
de 16:00h a 20:00h
Domingo Curso Pa Kua Chan -REPASO- Horario :
29 (Forma de ocho palmas en linea y circulo) de 10:00h a 14:00h
Forma Pa Kua -REPASO-
-vélido formacion 2° nivel, con opcién a
solicitar examen al finalizar-
Socios : 36 €
(Importante:confirmar asistencia)
Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29

e-mail: tonicar @telefonica.net

WWW . asociaciontaichichuan. com




ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(DICIEMBRE ‘11)

Sébado Encuentro Tai Chi — Chi Kung Horario :
3 (préctica al aire libre) de 10:00h a 12:00h
Domingo Curso Shi Ba Shi Tai Chi Chuan -REPASO- Horario :
4 (18 movimientos de Tai Chi Chuan) de 10:00h a 14:00h
Forma Pa Kua -REPASO-
(8 palmas en circulo)
-vélido formacion 2° nivel-
Socios : 36 €
(Importante:confirmar asistencia)
Sébado :
Sébado IV Seminario Qi Gong de 16:00h a 20:00h
10 Escuela Vipassana
Domingo c/Consell de Cent, 555-557 Domingo :
11 de 10:00h a 14:00h
de 16:00h a 20:00h
Horario :
Domingo Formacion ler. Nivel Tai Chi de 10:00h a 14:00h
18 -En BCN- de 16:00h a 20:00h

OS DESEAMOS:

iFELIZ NAVIDAD, AMOR, SALUD Y
PROSPERIDAD PARA EL ANO 2012!

Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29

e-mail: tonicar @telefonica.net

WWW . asociaciontaichichuan. com




ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(NOVIEMBRE ‘11)

Horario :
Sébado Formacion 2do. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
5 -En BCN- de 16:00h a 20:00h
Horario :
Domingo Formacién ler. Nivel Tai Chi de 10:00h a 14:00h
13 -En BCN- de 16:00h a 20:00h
Sébado Encuentro Tai Chi — Chi Kung Horario :
19 (préctica al aire libre) de 10:00h a 12:00h
Curso Forma PaKua Chan Horario :
(Chi Kung, forma y aplicacion) de 10:00h a 14:00h
Domingo
20 -valido formacion 2° nivel-
Socios : 36 €
(Importante: confirmar asistencia)
Curso Formas de 13 series, de mano y bastén Sébado :
Sébado de Tai Chi Chuan (estandards de Taiwéan) de 10:00h a 14:00h
26 (Ocho palmas en circulo) de 16:00h a 20:00h
Domingo
27 -valido formacion 1° nivel- Domingo :
Precio: 150 € -Socios 10% dto.- de 10:00h a 14:00h
(Importante: confirmar asistencia)
Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29

e-mail: tonicar @telefonica.net
WWW . asociaciontaichichuan. com




ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(OCTUBRE ‘11)

Horario :
Sébado Formacion 3er. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
1 de 16:00h a 20:00h
Horario :
Sébado Formacién 2do. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
8 -Fuera de Granollers- de 16:00h a 20:00h
Sébado Encuentro Tai Chi — Chi Kung Horario :
15 (préctica al aire libre) de 10:00h a 12:00h
Sébado Horario :
15 Seminario Qi Gong (Chi Kung) Sabado
Lian Gong (6 series) de 16:00h a 20:00h
Domingo Escuela Vipassana Domingo
16 c/Consell de Cent, 555-557 —Barcelona- de 10:00h a 14:00h
de 16:00h a 20:00h
Curso Forma PaKua Chan Horario :
Domingo (Ocho palmas en circulo) de 10:00h a 14:00h
23

-valido formacién 2° nivel-
Socios : 36 €
(Importante: confirmar asistencia)

Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29

e-mail: tonicar @telefonica.net

WWW . asociaciontaichichuan. com




ACTIVIDADES DE LA ASSOCIACIO ESPANYOLA
PER A LA DIFUSIO DEL TAI CHI CHUAN

(SEPTIEMBRE °‘11)

Horario :
Sébado Formacion 3er. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
3 de 16:00h a 20:00h
Horario :
Sébado Formacién 2do. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
10 -Fuera de Granollers- de 16:00h a 20:00h
Horario :
Viernes Taller Presentacion Tai Chi — Chi Kung 12:00h
16 -Centre Vipassana-
c/Consell de Cent, 555-557 Barcelona
Sébado Horario :
17 Sébado
Formacién 2do. Nivel Tai Chi — Chi Kung de 10:00h a 14:00h
Domingo de 16:00h a 20:00h
18 Domingo
de 10:00h a 14:00h
Horario :
Dilluns Taller Demostraci6 Tai Txi 10:00h
19 -darrera de ’Ajuntament de Les Franqueses-
Pca/ Joan Sanpera

Seu Social: C/Sant Josep de Calassang, 154 08400 Granollers Tels. 93 861 36 27-605 59 56 29
e-mail: tonicar @telefonica.net
Www . asociaciontaichichuan. com




